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Desajustes sexuales y su tratamiento en psicoterapia

La sexualidad es todo un mundo de
condiciones anatomicas, fisioldgicas,
psicoldgicas y afectivas que incluye fantasia,
deseo, excitacion, orgasmo, satisfaccion, etc.

Una disfuncion sexual es la ausencia o
modificacién de una o varias de estas
condiciones.

A veces, esta disfuncion sexual, es en
realidad la expresion de una disfuncién
afectiva.

Debajo de este sintoma casi siempre existe un problema psicolégico que dificulta un
buen desarrollo de nuestra sexualidad.

Generalmente estos problemas son consecuencia de:

« dificultad en la comunicacion (parejas)

« falta de informacién

» miedo al fracaso

 angustia ante la ejecucion

* timidez, estrés

* excesiva represion

* excesivo culto al coito, que hace que muchas personas no valoren otros aspectos del
contacto fisico, etc.

Debemos tener en cuenta que la sexualidad, no es sélo genitalidad; es la expresion de
todas nuestras emociones, la manifestacion de nuestro mundo afectivo donde esta
implicada también nuestra sensualidad y nuestra agresividad.

En estos casos, esta muy indicado el tratamiento psicoterapéutico conducido por un
psicoterapeuta, psicélogo o psiquiatra, para poder solucionar estos desajustes de la
personalidad y poder disfrutar de una buena, placentera y sana sexualidad.
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